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& \\ Vesimittarilukeman ilmoittaminén

Itsendisyyspaivan juhla 3112.2025 mennessd |
Kustavissa 6.12.2025 Pyydamme ilmoittamaan vesimittarilukeman
OB Ro vesi- ja jatevesilaskutusta varten.

Lukeman voi ilmoittaa Kulutus-Webin
: . klo10Jumalanpalvelus

SH kautta. Tarvitset ilmoittaessasi
Kustavin kirkossa
! maksajanumeron ja kulutuspisteen

1 klo 11 Juhla ja kahvitarjoilu

Kustavi-salissa
ﬁéﬁ

numeron, jotka l6ytyvat laskusta tai

om

i

lukemapyyntokirjeesta.

Lukeman voi myds toimittaa:

Hyvdd
. s oo es s B Asetie 2 (postilaatikko Suvitorin seinassa)
itsendisyyspdivdd!

D0 e Vesimittari@kustavi.fi

@ Puh.0447062023 i
Kulutus-Web
/| Kunnantalo suljettu ‘
W 2912.2025-5.1.2026 Kustavin kunnan uusi | ‘
Kiireelliset kiinteistonhuolto asiat: rakennusjarjestys astui \
Paivystava kiinteistdnhoitaja 044 383 8822 voimaan 1.12.2025

Kustavin kuntatiedote

Kuntatiedotteen seuraavat julkaisupaivat vuonna 2026 on
4.2.,4.3.,29.4,,3.6.,2.9.,,7.10.,4.11.,2.12.
Aineisto-ohjeet:
https://kustavi.fi/kunta-ja-hallinto/viestinta/

Kuntatiedote on noudettavissa kirjastosta,
palvelukeskuksesta, Salesta ja Keltaisesta puodista.
Jakelupisteita lisataan kysynnan ja tarpeen mukaan.

Kuntatiedote on luettavissa Kustavin kunnan kotisivuilla
www.kustavi.fi ja sen voi myds tilata sahkopostiinsa:

https://link.webropol.com/s/kuntatiedote Tilaa uutiskirje



https://link.webropol.com/s/kuntatiedote

Kustavin Kkirjasto

Kirjaston
Asetie 2, 23360 Kustavi Omatoimiasioinnin = % ' J
044 742 6630 aukiolomuutos a51akaspalvelu
tammikuussa )
joulutauolla

Aukioloajat

omatoimi ma klo 9-12 jaklo 18-19
palveluaika klo 12-18

omatoimi ti ja ke klo 9-19

omatoimi to ja pe klo 9-10 ja klo 16-19
palveluaika klo 10-16

omatoimi lajasuklo 9-15

Lisatiedot mm. tapahtumista

ja museoasioista

vs. kirjastonhoitaja-kulttuurisihteeri
Salla Hanninen

0447426602
salla.hanninen@kustavi.fi

Lainojen uusiminen ’}
.\_{/' ;

www.vaskikirjastot.fi
0447426630

kirjasto@kustavi.fi
t—*'v LLUKUPIIRI
ey kunnantalolla v

S ¥ (Asetie 2, Kustavi) ;"
-

Luettavat kirjat ja kokoontumispaivat

HUOMIQ! Joulukuun lukupiiripaiva on vaihtunut

paallekkaisyyden vuoksi.

ti 9.12.klo 17.30 Tina Harnesk / Lumeenkylvajat

Kevaan 2026 ensimmainen lukupiiri kokoontuu
to 15.1. klo 17.30. Luettava kirja on Mohamed
Mbougar Sarrin Miesten syvimmat salaisuudet.

Tervetuloa mukaan rennosti avoimella mielella!

7.1.2026 alkaen kirjastoon
paasee joka paiva
omatoimisesti joklo7

Tervetuloa aamuvirkut!

22.12.2025-1.1.2026
kirjasto on kaytossa
omatoimisesti kirjastokortilla
ja tunnusluvulla eika
henkilokuntaa ole paikalla.

aamulla.

Jos haluat varata vuodenvaihteeseen luettavaa
muista kirjastoista, toimithan ajoissa. Taman
vuoden viimeinen Kkirjastokuljetus saapuu ja
lahtee to 19.12. Seuraava kuljetuspaiva on 8.1.

Joulutauon aikana ulos palautuslaatikkoon
palautettuja kirjoja ei kasitella palautetuiksi
eivatkd uusimmat lehdet ole luettavissa.
Muistathan myos jattaa kirjastotilan siistiksi
seuraavalle asiakkaalle, kiitos!

Vastaa, vaikuta ja v0|ta

Vastaa Vaski-kirjastojen asiakaskyselyyn 17.11.-17.12. ja
voita! Arvonnassa 3 x 100 € lahjakorttia ja kirjapalkintoja.
Kerro meille, mika tekee kirjastosta sinulle tarkean.

Vastaaminen vie vain hetken, mutta vaikutat pitkalle.

kirjast
I:
bibliot
eken
librari



Lyhytelokuvapaiva ja kirjaston
pienet pikkujoulut to 18.12. klo 13-17

Tule viettamaan lyhytelokuvapaivaa ja pienia pikkujouluja
kirjastoon! Tarjolla on kolme lyhytelokuvapaivan naytosta,
pienimuotoista jouluaskartelua, poppareita, pipareita,
mehua ja glogia. Ja rentoa joulutunnelmaa!

Ranskasta lahtdisin olevaa lyhytelokuvapaivaa vietetaan
ELOKUVA Suomessa vuoden lyhyimpana paivana 21. joulukuuta seka
PAWA sitd edeltdvan kahden viikon aikana. Idea on, ett3 kuka
tahansa voi jarjestaa oman lyhytelokuvanaytoksen omilla
laitteillaan haluamassaan paikassa — Lyhytelokuvapaiva

tarjoaa elokuvat!

Teatteriretki Turkuun
tammikuussa: Nama
juhlat jatkuvat viela

Tule mukaan Kustavin ja Taivassalon yhteiselle
teatteriretkelle pe 23.1.2026 Turun
Kaupunginteatterin esitykseen "Nama juhlat
jatkuvat vield@". Esitys perustuu Anna-Riikka
Carlsonin suosittuun kirjaan "Rakas Eeva Kilpi.
Nama juhlat jatkuvat viela". Paaosia nayttelevat
Jonna Jarnefelt ja Eija Ahvo.

pe 23.1.26

Taivassalon

. . G B kulttuuritoimi
Retken hinta 40€ sis. teatterilipun ja kuljetuksen. = |

Retkelle ilmoittaudutaan ostamalla lippu

Taivassalon verkkokaupan kautta. [ N

i
OSTA LIPPU: Kustavin kirjallisuusyhdistys ry
Liputretkelle ovat tarjoaa jdsenilleen (myés uusille)
myynnissa vdliaikakahvit esityksen yhteydessd.
14.12.2025 saakka.

Retki toteutetaan, jos mukaan Retken aikataulu:

saadaan vahintaan 20 osallistujaa.
klo 16.30 1aht6 Kustavin kunnantalolta (Asetie 2)

Jos retki ei toteudu, maksu palautetaan lipun  klo 17.00 I2ht6 Taivassalon lilkkuntahallilta (Ihattulantie 12)
ostaneille. Mikali retki toteutuu, ostettua lippua klo 18.30 N3m juhlat jatkuvat viel3 -esitys

ei ole mahdollista peruuttaa 14.12.2025 jalkeen. n. klo 20.45 1aht6 takaisin Taivassaloon/Kustaviin



“ Eldakeliiton Kustavin yhdistys ry

Oikein mukavaa joulunaikaa ja onnellista
uutta vuotta 2026!

Kiitos yhteistyosta ja osallistumisesta
elakeliiton tapahtumiin.
Ensi vuonna jatketaan, ensimmainen

kuukausitapaaminen onto 8.1. klo 12.00.

Talloin fysioterapeutti Arja-Riitta Leino
neuvoo meitd, miten "Pysytaan pystyssa”.

T. Elakeliiton Kustavin yhdistys

| lloista joulun aikaa ja hyvéda
uutta vuotta kaikille asiakkaille

ja yhteistyékumppaneille!

T: Toritoimikunta ﬁ

WANHA
KYLATOR!

klo 10-13 1
Kustavi-salissa, Kivim

Kustavin martat jarjestavat
perinteiset jouluhyorinat -
myyjaiset.

Varaa oma myyntipaikkasi
Merjalta p. 040 090 2179
viimeistaan 9.12.

Paikkamaksu 5 eur.

Isoluodon kylatoimikunnan puurojuhla

Perinteinen Isoluodon kylatoimikunnan
jarjestama, alueen asukkaille tarkoitettu
joulupuurotilaisuus Harjulassa, Varman salissa,
sunnuntaina 7.12klo 15.00.

Tarjolla Joulupuuroa vaskynasopalla ja
joulutorttu kahvin kera, seka mukavaa

yhdessaoloa.

Fervelilsa!

-Isoluodon kylatoimikunta-

MLL Kustavin iltaperhekahvila
4.12klo17-19

Ohjelmassa piparien koristelua
Tarjolla my®&s riisipuuroa!l




VAKKA SUOMEN KANSALAISOPISTO b g d s
/KUSTAVIN OSASTO ra n o

Joulukuussa tapahtuu Brandossa:
21.12. Perinteiset Brandon

kotiseutuyhdistyksen

Vakka-opiston kevatkausi kdynnistyy

tammikuussa viikolla 3. Opiston ohjelmalehti

jastaan koteihin 13.12.2025. (Hembygdsforening) joulumarkkinat
limoittautuminen kevaan kursseille Hembygdsgardenissa
kdynnistyy keskiviikkona 17.12.klo 9.00.
Tervetuloa kursseille inspiroitumaan ja Brand6 Hembygdsgardenissa
(Branddvagen 949) pidettavat perinteiset
joulumarkkinat, jossa on myynnissa muun
Katso tarkemmat tiedot ilmoittautumisesta muassa kasitoitd, leivonnaisia, kasitdits ja
verkosta osoitteesta: tietenkin Lionsien paikallisyhdistys on
myymassa Hembygdsgardenin pihalla
joulukuusia perinteen mukaan.

oppimaan uuttal

www.vakkaopisto.fi/ilmoittautuminen

Opiston henkilékunta toivottaa kaikille Tervetuloa retkelle Brand6hon ja nauttimaan
samalla joulun tunnelmaa myds Kihdin
toiselle puolelle!

<9 Lue lisda: www.brando.ax/ E E
r handelsekalender/ S

g,  kuntalaisille oikein hyv&a joulun aikaa!

Vartsalan lossi P Yhteysalusaikataulu Kustavi, RO Kustavi, Heponiemi- E]ﬁ;"f%ﬂ“@,
Kivimaa e Vuosnainen/Osnéas Brando, Ava [Esisessss: Inio Kannvik %;m é“‘j

Kustavi-Vartsala B2 ‘ Ympérivuotinen, maksu ja varaus b 4% % ’h"";-s?%:

verkkokaupasta rekisterinumerolla. SESEEE ek

/ y/ ¥/ /88 "
Aiaid lapaklirio biqdil
W%MMW%W/

www.kustavi.fi/tapahtumakalenteri

Etsi piiloutuneet joulupukit ’

Joulupukit valtasivat kuntatiedotteen! ’
Joulupukki painoi vahingossa
kopiointi nappulaa ja nyt joulupukkeja
vilisee joka puolella! 12 joulupukkia on
piiloutunut kuntatiedotteeseen. ’

Auta meita |6ytamaan heidat!

OO0 S O\ S\ N

Illllll/


http://www.brando.ax/handelsekalender/
http://www.brando.ax/handelsekalender/

* Nyt kunnantalon aulassa (Asetie 2)

LIIKUNTAVALINELAINAAMO

Lainaa Vaski-kirjastokortilla maksutta saadettavat kavelysauvat
(3 paria) tai sulkapallo-, tennis-, pickleball- tai frisbeegolfsetti.

——
e Valineita ei ole mahdollista varata.
e Lainausaikaon 14 vrk.
3 e Seteissa on valineet vahintaan neljalle pelaajalle.
j% e Lainatut vélineet taytyy palauttaa Kustavin kirjastoon.

Varaa pelaamiseen liikuntasali maksutta 9 ﬁdgf?* @

kunnan nettisivujen kautta. Vapaita —) 1 r ”w
vuoroja on lahinn3 viikonloppuisin ja - ?l‘-.g. 5 E

koulujen loma-aikoina.

Kysy lisatietoja hyvinvointikoordinaattorilta tai kirjastonhoitajalta. Liikunnaniloa !

P D e

Palkitut: Kulttuuritoimijat ja arjen liikkujat

Kustavin kunnan sivistyslautakunta on palkinnut vuoden 2025 kulttuuritoimijoina Hilkka Oksama-
Valtosen ja Sauli Juslinin. Hilkka on vahva taustavaikuttaja niin Volter Kilpi Kustavissa -
kirjallisuusviikolla kuin myés Mérk O -viikolla. Sauli on aktiivisesti mukana monessa Kustavin
musiikkitapahtumassa, niin esiintyjana kuin taustahenkilona. “@/Wﬁewf/./

Sivistyslautakunta palkitsi myos vuoden 2025 Arjen Liikkujina Essi Lindrothin ja Ahti Veijolan. Arjen
Liikkuja kunnia-arvon saa henkil®, joka liikkuu aktiivisesti ja omalla esimerkillaan kannustaa myds muita
liikkumaan. Essi lilkkkuu vapaalla ajalla aktiivisesti niin kuntosalilla kuin ulkoillen perheen kanssa. Essi
ohjaa my0s viikoittaista jumppaa aktivoiden muita liikkumaan. Ahti on tuttu naky pyorailemassa kylan

raitilla, toisinaan myos metsapoluilla. Lisaksi Ahti purjehtii kesakaudella perinteita kunnioittaen

talonpoikaisveneella. Il’moittaudu/—\

Retki Raumalle valotaidetapahtumaan
ja taidemuseoon la 17.1.

Tule mukaan kulttuuriretkelle Raumalle lauantaina 17.1.2026. Retkeen
sisaltyy bussikuljetus, vierailu Lumen-valotaidetapahtumassa seka
halutessasi omakustanteinen vierailu taidemuseossa ja omakustanteinen
farielaaullIN  ruokailu ravintola Buena Vistassa. lImoittaudu webropol-linkin kautta

e viimeistaan 8.1.2026. Aikataulu tarkentuu viela, mutta 1aht6 on puolilta
paivin ja paluu illalla eli retkeen on hyva varata koko paiva n. klo 12-20.30.
Retki toteutuu jos mukaan saadaan vahintaan 20 osallistujaa.




LIIKUNTAKAMPANJAT

Muista osallistua é o
LiikU talvella kampanjaan 10.1.-31.3. ==

MAANANTAISIN: 2.2.,16.2., 2.3.,16.3.,

l, s 30.3.,13.4. JA 27.4.

Lahtod koulun pihalta klo 16.45.

fa!ve”a
LiikU syksylla kampanja paattyi marraskuun Kau§imaksu.: aikuiset 50 € siséltégn
loppuun. T&té kirjoitettaessa ndyttaa vahvasti vesijumpat ja matkat, alle 18-vuotiaat 20 €.
siltd, ettd Kustavi marssii taas ansaittuun ja
ylivoimaiseen voittoon. Kertamaksu: 10 € aikuiset ja 5 € lapset.
Iso kiitos kaikille osallistuneille. Siséltda vesijumpan ja kuljetuksen. Kysy
Kunta arpoo osallistujien kesken palkintoja. hyvinvointikoordinaattorilta p&ivan
Voittajille iimoitetaan henkilokohtaisesti. paikkatilannetta.
Osallistujat maksavat uimahallin kassalla
hinnaston mukaisen uintimaksun ja
IKAIHMISTEN PAIVATOIMINTA vesijumpan itse. Vesijumppa alkaa klo 18.00.
Kunta on jarjestanyt ikdihmisten [Imoittautumiset hyvinvointikoordinaattorille
paivatoimintaa syksysta 2023 alkaen. viimeistdan 15.1.2026. Laita

viestiin/ilmoittautumiseen tiedot

Paivatoimintaa jarjestetaan ilmoittautuneista henkildista.

palvelukeskuksessa tiistaisin klo 10-14.30.
Kevaan 2026 ensimmainen kerta on 27.1.

° : Alle 12-vuotiaille ja uimataidottomille
Kevatkaudella on 12 kokoontumiskertaa.

huoltaja/valvoja mukaan.

Paivatoiminnan maksu on 10 €/krt, joka

sisaltaa lounaan ja paivakahvit ja ohjelman. KEILAILUMATKAT RAISIOON
Tarvittaessa kunta jarjestaa kuljetuksen KEVAALLA 2025

kotoa, tdman kustannus on 5 €/paiva.

Ikdihmisten paivatoiminta on tarkoitettu MAANANTAISIN: 26.1., 23.2.,23.3. JA

kotonaan yksin asuville +75-vuotiaille. 29'4_'_ )
Tapauskohtaisesti voidaan ikarajasta Lahtd koulun pihalta klo 17.15.
joustaa. Kertamaksu: 15 euroa, sisaltaa kuljetuksen,

I . o ratamaksun ja kengat.
Toimintaa suunnittelee ja ohjaa

vapaaehtoiset. Lisaksi lhes joka viikko on [Imoittautumiset hyvinvointikoordinaattorille
vierailijoita, jotka tuovat “ohjelmistoon” viimeistaan 15.1.2026. Laita
omaa osaamista. viestiin/ilmoittautumiseen tiedot

ilmoittautuneista henkil6ista.
[Imoittaudu ikdihmisten paivatoimintaan

15.1. mennessa hyvinvointikoordinaattori
Markus Malmelinille soittamalla

050 5759121 tai sahkopostitse
markus.malmelin@kustavi.fi. My6és omaiset Y
voivat ottaa puolestasi yhteytta. 2
Voit samalla kertoa mm. millaista toimintaa ‘ Kustavi
toivot, miten usein haluaisit osallistua ja
tarvitsetko kuljetusta osallistuaksesi.

Voit kysya hajapaikkoja muutamaa paivaa
ennen aiottua keilailumatkaa.

Markus Malmelin
@Ml W Hyvinvointikoordinaattori

H 050 575 9121 / markus.malmelin@kustavi.fi

Ps. Mikali olet kiinnostunut vapaaehtoistyosta
ikdihmisten paivatoimintaryhmassa, ole yhteydessa
hyvinvointikoordinaattoriin.




KLIPUNKARIN SAUNA JA
TALVIUINTIPAIKKA

Sauna:
maanantaisin ja torstaisin klo 16-21 seka
lauantaisin klo 14-20

m

lauantaisin
pidennetty aukiolo

Pukuhuone-ja suihkutilat:
avoinna paivittain
klo 6 -21.

KAUSIMAKSU

Klipunkarin talviuintipaikalla on kausimaksu
kaudella 25-26.

Kausimaksu on 90 € / hl6 ja kertamaksu
5 €/ hl6. Talviuintikausi lokakuu-huhtikuu.

Alaikaisilta ei perita maksuja.

Kausimaksun voi suorittaa kunnan tilille
F194 54917820 0100 07

viitetekstilla: klipunkari

Kausimaksun voi maksaa myds
liilkuntaeduilla: Epassi, Edenred ja Smartum.
Kertamaksut voi maksaa mobilepaylla ja
liilkuntaeduilla.

Jos olet maksanut kausimaksun, etka ole
vielda saanut “Klipunkari” pipoa, voit hakea
sellaisen kunnantalolta.

KIVIMAAN KOULUN KOTA
VARAUS- JA KAYTTOSAANNOT

Kivimaan koulun pihalla on lahiliikuntapiha-
hankkeeseen liittyva kota.

Kodan kayttd on maksutonta kustavilaisille
yksityishenkilbille ja yhteisdille. Varaajan tulee
olla taysi-ikdinen ja paikalla kodalla varauksen
aikana.

Paasaantdisesti maksimi varausaika 2
tuntia/paiva. Kunnalla on oikeus rajoittaa
varausten maaraa ja kestoa. Kodassa on
polttopuita ja tulentekovélineet. Lisaksi [6ytyy
perusgrillausvalineet.

Kodan kaytté kaupalliseen tarkoitukseen on
kielletty.

Ensisijaisesti kota on varattu koulun,
paivakodin ja iltapaivakerhon kayttoon arkisin
klo 9-17. Kotaa voi varata paivittain klo 20.00
asti.

Kodan varaus ensisijaisesti sahkopostilla
kirjaamoon kustavi@kustavi.fi, toissijaisesti
soittamalla hyvinvointikoordinaattorille.
Varauksen yhteydessa saat ohjeet oven
avaukseen.

Paihteiden kayttd kodassa ja sen ymparistdssa
on kielletty. Tarkemmat kaytto- ja
turvallisuusohjeet kodan seinasso.

MIELENTERVEYS ON IHMISEN HYVINVOINNIN, TERVEYDEN JA
TOIMINTAKYVYN PERUSTA

Mielenterveyteen vaikuttavat monet tekijat, kuten tunne-elama, itsetuntemus, ihmissuhteet ja kokemus elaman merkityksellisyydesta.
Mielen hyvinvointia voidaan yllapitaa samoilla keinoilla kuin muutakin hyvinvointia ja terveytta: riittdva lepo, monipuolinenravinto ja

saanndllinen liikkunta muodostavat sille tarkean perustan.

Hyvinvointia vahvistavat my6s luova ja mielekas tekeminen, harrastukset ja palautuminen, tietoisuustaidot ja my&tatuntoinen asenne itsea
kohtaan seka tunteiden ja ajatusten jakaminen muiden kanssa. Eléamantilanteet tai kriisit voivat ajoittain vaikuttaa jaksamiseen. Silloin on
erityisen térkeda huolehtia omasta hyvinvoinnista ja jaksamisesta seka hakea tukea tarvittaessa.

Mielen hyvinvointia edistévia palveluita:

« Varsinais-Suomen kuntien, jérjest6jen, seurakuntien ja hyvinvointialueen palveluita hyvinvoinnin tueksi I6ydat Varsinais-Suomen

Hyvinvointiopastajasta: https://hyvinvointiopastaja.varha.fi/fi

« Valtakunnallisesta Mielenterveystalosta I6ytyy omahoito-ohjelmia oireisiin, elamantilanteisiin ja mielen hyvinvointiin. Tarjonnasta |6ytyy
my&s erikseen omahoito-ohjelmia eri kohderyhmille. Tutustu Mielenterveystaloon: https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito

« Varhan palveluissa on mielenterveytta edistavia ryhmatoimintoja, joihin voit ilmoittautua itse ilman Iahetetta tai diagnoosia. Tarjolla on
erilaisia ryhmétoimintoja Varhan sote-keskuksissa seka etaryhmina verkossa. Katso tarkemmat tiedot ryhmien sisallésté ja ilmoittaudu
rohkeasti mukaan: https://www.wvarha.fi/fi/palvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/aikuisten-mielenterveys-ja-

paihdepalvelut/mielen-hyvinvointia-tukeva-ryhmatoiminta

. Lisatietoa mielen hyvinvoinnista |6ytyy Varhan sivuilta osoitteesta https://www.varha.fi/fi/palvelut/hyvinvoinnin-ja-terveyden-

edistamisen-palvelut
Kun tarvitset apua oman tilanteesi arviointiin

Jos sinulla on huoli omasta mielenterveydestasi, ala jaa yksin, vaan ota yhteyttd omalle terveysasemallesi, Varha-sovelluksen chattiin,

tyoterveyshuoltoon tai opiskeluterveydenhuoltoon.
Kiireellisessa tilanteessa, ota aina yhteyttd ammattilaiseen:
- Arkisin klo 8—16 valilla omalle terveysasemallesi

- [ltaisin, disin tai viilkonloppuina Tyksin paivystykseen. Soita aina ensin 116117 (aikuisille) tai 02 313 1420 (alle 16-vuotiaat). 4

- Hatatilanteessa soita aina 112

Lisatietoja osoitteesta https://www.arha.fi/fi/palvelut/palvelupolut/huoli-mielen-hyvinvoinnista
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Kerro meille huomioitasi_ .
kunnan infrasta ja ! J-

palveluista!

=

Ilmoita petohavainnot!

Taajaman ja kotipihojen susihavainnoista
ja poikkeuksellisesti tai uhkaavasti
K kayttaytyvista petoelaimista tulee tehda
X ilmoitus seka petoyhdyshenkildlle, etta
yleiseen hatanumeroon 112.

Tee epdkohtailmoitus: grmrm

webropol.com/ep/ilmoita &2tk
O]

Kustavin petoyhdyshenkilot
» Eero Rautanen, puh. 040 5414112
* llariKallio, puh. 044 5130381

, A

Liikkuva Saaristo-hankkeen

HyvinvointiPointti on avattu
kunnantalon aulaan.

Sieltd saat esitteita ja liikuntavinkkeja !
liikkumiseen ja hyvinvointiin. Nyt
joulukuussa telineessa on ikaantyvien
liikkumisen aineistoja.

4

Varsinais-Suomen
I hyvinvointialue

Egentiiga Finlands
vélfardsomrade

harrastukset ja sosiaaliset suhteet

4

’ Liiku sdannéllisesti ja monipuolisesti
« Kayta hyvia jalkineita ja liukuesteita liukkaalla
« Ota apuvalineita kayttéon oikea-aikaisesti

+ Huolehdi kodin ja kotipihan esteettdmyydesta

* Syo ja juo monipuolisesti seké saannollisesti
Miten voin itse « Huomioithan, etta alkoholin kayttd voi vaikuttaa
ennaltaehkaista kaatumisia?

tasapainoon

« Unilagkkeiden kaytto aiheuttaa kaatumisriskeja,

laakkeettomia hoitomuotoja on saatavissa

+ Huolehdi terveydentilastasi ja Iaakityksen
ajantasaisuudesta, ota puheeksi ammattilaisen
kanssa, mikali jokin huolettaa

« Saannodllinen voima- ja tasapainoharjoittelu on
tarkeaa kaatumisten ehkaisyssa!
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Kuntasi liikuntatoimesta saat tietoa ja ohjausta
monipuoliseen liikuntaan littyen seka voima- ja
tasapainoryhmista.

Ideoita liikkumiseen yli 65-vuotiaille,
ammattilaisille ja ohjaajille Voitas.fi

Lahde liikkeelle, tapaa ystavia ja tuttuja seka sailyta
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Kevaan liikuntaryhmien
suunnittelu on kdynnissa.
Alkavista ryhmista
tiedotetaan kunnan
verkkosivuilla ja sosiaalisen
median kanavilla (facebook ja
instagram)

S—

Yli 70-vuotiaat
kustavilaiset
huomio!

Voit hakea maksutta
kenkiin laitettavat
liukuesteet
Keltaisesta puodista.



‘\’ Elinkeino-, likenne- ja

ymparistokeskus

Tervetuloa Kustavin ja Taivassalon
valuma-aluesuunnittelun yleisotilaisuuteen!

22.1.2026 klo 17.15-19.00
Taivassalon yhteiskoulu, Ihattulantie 8, Taivassalo

Kustavin alueen maanomistaja, asukas, toimija:
paikallistuntemustasi tarvitaan!

Yleisotilaisuudessa etsitaan yhteistydssa maanomistajien
kanssa sopivia paikkoja erilaisille luonnonmukaisille
vesienhallintarakenteille. Ohjelmassa on puheenvuoroja
valuma-aluesuunnitelmasta, vesienhallinnasta ja muuttuviin
saaoloihin varautumisesta. Tilaisuudessa on kahvitarjoilu.

Tule vaikuttamaan alueesi ympariston ja elinkeinojen
tulevaisuuteen!

Lisatiedot ja ilmoittautuminen:




‘ Kustavi

Kunnantalo
Asetie 2

Avoinna
ma-pe klo 9.00-15.00
(suljettu lounasaikana klo 11-12)

Varaathan tapaamisajan

ennakkoon

° 0
Kirjaamo ¢ D
kustavi@kustavi.fi !
Sahkdpostit

etunimi.sukunimi@kustavi.fi

Paivystava kiinteistonhoitaja
044 3838822

Epédkohtailmoitukset
www.webropol.com/ep/ilmoita

Palvelukeskuksen ruokala
Jaalakuja 5
Avoinna arkipaivisin 11-12.30

Ruokalista www.kustavi.fi
Lisatietoja puh. 044 742 6633

Viherlahden jateasema
Viherlahdentie 239

Jateasema on avoinna vuoden
ympari arkilauantaisin
klo 9.00-13.00.




