Jaalakoti
viikko 49

maanantai
lounas
Kinkkukiusaus

salaatti

Karpalokiisseli

paivallinen
Kasvis-jauhelihakeitto
leipa, leikkele

iltapala

Pinaattilettu, hillo

tiistai

lounas
Karjalanpaisti
peruna, vihannekset
rosolli
Piparkakkurahka

paivallinen
Maksalaatikko
puolukka

iltapala

Kinkkukierre

5.12.-11.12.
keskiviikko
lounas
Broilerkeitto

rieska, leikkele

Omenariisipuuro

paivallinen
Jauheliha-perunavuoka

salaatti

iltapala

Maustamaton jogurtti,

talkkuna

Ruokalista

torstai
lounas
Lihapullat, kastike

perunasose

Vadelmakiisseli

paivallinen
Kesdkeitto
leipa, leikkele

iltapala

Pasteija

perjantai

lounas
Lindstromin pihvi
kastike, peruna
salaatti

Hedelmasalaatti

paivallinen
Mannapuuro
mehukeitto

leipa, leikkele

iltapala

Munakas

lauantai

lounas

Nakkikastike, peruna

salaatti, punajuuri

Marjapuuro

paivallinen
Hernekeitto
leipa, leikkele

iltapala

Kiisseli

sunnuntai
lounas
Lohikeitto

leipa, juusto

Pullavanukas

paivallinen
Pastavuoka
kurkkusalaatti

iltapala

Jogurtti



