
Jaalakoti Ruokalista

viikko 48 28.11.-4.12.

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai

lounas lounas lounas lounas lounas lounas lounas

Broilerkastike, Kasvispyörykkä Liha-makaronilaatikko Kahden kalan keitto Uunimakkara Silakkalaatikko Lihakeitto

peruna, tuoresalaatti perunasose, kastike vihannekset, salaatti leipä, leikkele, tuore perunasose, kastike salaatti, punajuuri leipä, juusto

salaatti, puolukka salaatti

Marjakiisseli Kaura-omenapaistos Mustikkarahka Aprikoosipuuro Hedelmäkiisseli Pikkulätty, hillo Luumukiisseli

päivällinen päivällinen päivällinen päivällinen päivällinen päivällinen päivällinen

Sosekeitto Kinkkukiusaus Nakkikeitto Liha-perunalaatikko Munakasrulla Riisipuuro Jauheliha-perunasoselaatikko

leipä, leikkele salaatti leipä,leikkele salaatti salaatti mehukeitto kurkkusalaatti

leipä, leikkele 

iltapala iltapala iltapala iltapala iltapala iltapala iltapala

Mango viilis Riisipiirakka Grahampiirakka Mannavelli Kinkkupiirakka Maksamakkara -leipä Silli- munaleipä


